
Lundi 25 Fêtons                   entre 
adhérents

Lundi 1 Bonne Année 2024
Ouverture libre sur inscription

Lundi 8
Karine

13 heures Préparation de la 
Galette des rois et dégustation

Inscription année 2024

Mardi 26
Karine

11 heures Atelier pâtisserie 
roulé au nutella

14 h Grand loto de Noël

Mardi 2
Isabelle

Bowling 2 euros
14h sur place

13h15 au GEM

Mardi 9
Karine

Musicothérapie à la mairie
2 euros

Inscription année 2024

Mercredi 27 
Karine

Repas partagé surprise
2 euros

☀️promenade digestive
🌧️ Atelier écriture 

Mon plus beau Noël

Mercredi 3
Isabelle

Atelier créatif
Pour  la vitrine d’hiver

Des hiboux en peinture

Mercredi 10 
Isabelle

Atelier créatif
Vitrine d’hiver

Fin des créations
Inscription année 2024

Jeudi 28
Isabelle

Ouverture 12h30/17h
Atelier créatif
vitrine d’hiver

Flocons de neige

Jeudi 4
Isabelle

14 h Testons une nouvelle 
sophrologue Isabelle Campanella

2 euros

Jeudi 11
Karine

Terminons notre Mosaïque avec 
Gérald

Inscription année 2024

Vendredi 29
Isabelle

Ouverture 12h30/17h
Découvrons Noël en France 
et à l’étranger en chanson

Vendredi 5
Isabelle

We learn english
Ou Cinéma en fonction des 

séances

Vendredi 12
Karine

Journée Soldes à Beynost ou à 
Tignieu

Inscription année 2024

Samedi 30 Ouverture libre sur 
inscription

Samedi 6 Ouverture libre sur inscription Samedi 13 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 31 Ouverture libre sur 
inscription

Dimanche 7 Ouverture libre sur inscription Dimanche 14 Ouverture libre sur inscription
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